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Учебный план и его обоснование 

Пояснительная записка к учебному плану  

МАОУ «Образовательный центр №11» на 2024-2029 учебный год 

I. Общие положения 

1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и промежуточной аттестации 

учащихся. 

2. Учебный план разработан для основной образовательной программы     основного общего 

образования. 

3. Учебный план ориентирован на развитие учащихся, дифференциацию обучения, 

реализацию предпрофильной подготовки.   

4. Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными правовыми 

документами: 

– Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

– федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 

286 (с последующими изменениями); 

– федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 (с 

последующими изменениями); 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 (с последующими изменениями); 

– приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с последующими изменениями); 

– приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 июня 2016 года 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

– санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28 сентября 2020 

года (с последующими изменениями); 

– гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21), утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28 

января 2021 г. (с последующими изменениями). 

5. Установленные нормы предельно допустимой нагрузки учащихся соблюдаются во всех 

классах. 



II.Основная школа 

Учебный план V-IX классов основного общего образования 

Учебный план устанавливает 5-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Количество учебных занятий на одного учащегося: не 

менее 5058 и не более 5848 часов. 

Учебный план 5-9 классов разработан на основе федерального недельного учебного плана 

основного общего образования (вариант 1) федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 г. № 370 (с последующими изменениями), пятидневная учебная неделя. 

Учебный план предполагает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), 

гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает приобщение учащихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

стандарта. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 

предметами: 

 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык (5-9 классы) 

Литература (5-9 классы) 

Иностранный язык Иностранный язык (5-9 классы) 

Математика и информатика Математика (5-6 классы) 

Алгебра (7-9 классы) 

Геометрия (7-9 классы) 

Вероятность и статистика (7-9 классы) 

Информатика (7-9 классы) 

Общественно-научные предметы История (5-9 классы) 

Обществознание (6-9 классы) 

География (5-9 классы) 

Естественнонаучные предметы Биология (5-9 классы) 

Химия (8-9 классы) 

Физика (7-9 классы) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (5-6 классы) 

Искусство Музыка (5-8 классы) 

Изобразительное искусство (5-7 классы) 

Технология Труд (технология) (5-9 классы) 

Физическая культура  Физическая культура (5-9 классы) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  

(8-9 классы) 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

особенности содержания образования в МАОУ «Образовательный центр № 11» и индивидуальные 

потребности учащихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части (на 0,5 часа в 9 классе на предмет «История» в связи с тем, что в соответствии с 

федеральной рабочей программой по учебному предмету «История» в 9 классе изучается модуль 

«Введение в Новейшую историю»; его место в системе основного общего образования определяется 

познавательным и мировоззренческим значением для становления личности выпускника уровня 

основного общего образования); 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные (« Родной язык 

(русский)» - по 1 часу в 5-8  классах; «Основы финансовой грамотности» - 1 час  в 5 классах; 



введение пропедевтических курсов, позволяющих познакомить учащихся с 

естественнонаучными предметами без углубленного рассмотрения тех или иных фактов, явлений, 

процессов («Введение в химию» - по 1 часу в 7 классах ; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности учащихся (проектная  

дельность - по 0,5 часа   в 9 классе). 

Аудиторная недельная нагрузка, включающая обязательную часть учебного плана и часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, составляет для учащихся 5 

классов 29 академических часов в неделю, для учащихся 6 классов – 30 часов, 7 классов – 32 часа, 8-9 

классов – 33 часа. 

В соответствии с календарным учебным графиком на уровне основного общего образования 

продолжительность учебного года во 5-х-9-х классах – 34 недели. Учебные периоды - 4 учебных 

четверти. 

Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в конце каждой учебной четверти по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация учащихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МАОУ «Образовательный 

центр №11». 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССОВ 
 (на основе варианта № 1 федерального учебного плана федеральной образовательной программы основного общего 

образования,  утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370  

(с последующими изменениями), пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/ классы 

 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

5абвг 6абвг 7абвг 8абвг IX 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1    3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Русский язык и 

литература 

 

 Родной язык (русский) 1 1 1 1  
4 

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая грамотность 1      1 

Проектная деятельность 

       0,5 

0,5 

       

Естественнонаучные 

предметы 

  

Введение в химию   
  

  1   
1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2020-2025 учебный год 

(5-8 классы – пятидневная учебная неделя) 

9 (абвг) классы (6-дневная учебная неделя) 
(на основе варианта № 2 федерального учебного плана федеральной образовательной программы основного общего 

образования,  утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370  

(с последующими изменениями), шестидневная  учебная неделя) 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы 

Классы/ количество часов в неделю/ 

формы промежуточной аттестации 

 

 

5    6    7    8   9  АБВГ Всего 

1. Обязательная часть 

Русский язык. и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3  21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 4 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 2 

Информатика 

 

   1 2 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 

 
2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1   - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Количество часов обязательной 

части 

27 29 30 31,5 34 151,5  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 



Финансовая грамотность 1     1 

Введение в химию   1   1 

 Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5  3,5 

Родная литература(русская) 0,5 0,5 0,5    

 Второй иностранный язык (немецкий)    1 1 2 

Проектная деятельность     1 
1 

Итого: 2 1 2 1,5 2 9 

 

 
Учебный план для 9-ых классов  на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе 

Федерального учебного плана основного общего образования № 2 (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 6-дневная учебная неделя), 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (с последующими 

изменениями) «Об утверждении Федеральной образовательной программы основного общего 

образования».  

На основании   приказа Министерства просвещение Российской Федерации от 1 февраля 

2024 г. № 62 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся Федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования" в 8-9 классах предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ) переименован в «Основы безопасности и защиты Родины» (далее – 

ОБЗР). Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8-9 классах, составляет 68 

часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 

образования. 

В соответствии с обновленными ФГОС ООО, исходя из условий и наличия кадрового 

состава и  на основании результатов анализа анкетирования участников образовательного 

процесса в 9-х классах на уровне основного общего образования в 2024 - 2025 учебном году 

изучение учебного предмета «Второй иностранный язык  (немецкий)» продолжают изучать в 

объеме 1-ого часа в неделю. 

Включение предмета «Изобразительное искусство» в учебный план 2023-2024 года в 8-

классе по 0,5 часа на основе результатов анализа анкетирования участников образовательного 

процесса, играет важную роль в формировании целостного образования учащихся. Данный 

предмет помогает учащимся не только узнать историю искусства различных эпох и 

культур, но также развивать свой творческий потенциал и аналитические навыки. Благодаря 

изучению предмета «Изобразительное искусство»  учащиеся могут лучше понимать смысл и 

ценность произведений искусства, а также выражать свои мысли и эмоции через различные 

художественные средства. Предмет «Изобразительное искусство» способствует развитию

 личности, культурного наследия и самовыражению.  Поэтому включение 

предмета искусство в учебный план является важным шагом на пути к формированию 

гармоничного и комплексного образования учащихся. В 202-2025 учебном году обучающиеся  9 –

ых классов  продолжают изучать предмет «Изобразительное искусство» в количестве 0,5 часа, за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебном плане для обучающихся 5-9 классов, разработанного в соответствии с 

обновленным ФГОС ООО 2021 года и федеральным учебным планом ФООП ООО с учебной 

нагрузкой для 5-ти дневной учебной недели, предмет «Информатика» изучается с 7 класса. 

Обучающиеся 9 классов 2024-2025 учебного года предмет «Информатика» начали изучать с 8 

класса. Для того чтобы реализовать в полном объёме ФГОС ООО по информатике в 9 классе 

предмет изучается в количестве 2 часов в неделю. 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы«История 

России. Всеобщая история» (6-9 классы), который изучается в объеме 2 часов в неделю. В связи с 

реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9 классе 

количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю. За счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, добавляется 0,5 часа на предмет 

«История».   



Обязательная предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд 

(технология)» (5-9 класс). Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 2 часов в 

неделю в 5–7-х классах, 1 час в 8- 9-х классах. Название учебного предмета заменили на «Труд 

(технология)» на основании  приказа Министерства Просвещения Российской Федерации  

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации , 

касающиеся Федеральных образовательных программ начального общего образования , основного 

общего образования  и среднего общего образования» от 19.03.2024 № 171 

 

Учебный план для 5М  класса  на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе 

Федерального учебного плана основного общего образования № 2 (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 6-дневная учебная неделя), 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (с последующими 

изменениями) «Об утверждении Федеральной образовательной программы основного общего 

образования».  

В целях удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их родителей 

(законных представителей) в углубленном и расширенном изучение отдельных предметов в 5М 

классе увеличено количество часов на: 

˗ изучение математики на 1 час в неделю за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 
˗ изучение предмета «Информатика»  1 час в неделю за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 
В соответствии с возможностями МАОУ «Образовательный центр № 11» и выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей), и с  целью формирования 

функциональной грамотности в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включены учебные курсы: 

 

- математический практикум (1 час в неделю); 

- введение в физику (1 час в неделю) 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРЕДПРОФИЛЬНОГО КЛАССА 5М  

на 2024 -2029 учебный год  
(на основе варианта № 2 федерального учебного плана федеральной образовательной программы 

основного общего образования,  утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 370  

(с последующими изменениями), шестидневная  учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5м 6м 7м 8м 9м 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 0 0 0 

Алгебра 0 0 4 4 4 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 1 1 2 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 3 3 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 31 33 34 34.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Введение в физику 1 1 0 0 0 

Математический практикум 1 1 1 1 0 

Практикум по решению физических задач 0 0 1 1 1 

Комплексный анализ текста 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 2 2 2 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 31 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1054 1122 1190 1224 1224 

 

 

 

 

 

 


